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El amor es el tema que engloba casi cualquier obra concebida por el ser humano, pintores, escritores,
cantantes, científicos, arquitectos y hasta políticos, incluso cuando el amor no es mencionado, como
las obras donde el odio es el protagonista, está escondido como antagonista. El amor es parte de
nuestro día a día, es desde que somos concebidos el sentimiento de nace, el amor a nuestra madre,
el amor a aquella voz masculina que acaricia el vientre protector, luego a nuestros hermanos, abuelos
y demás familiares, pero no es de ese amor que te vengo a escribir, es la acción entre una pareja, dos
desconocidos que deciden conocerse a fondo para volverse familia por el mero hecho de amarse.

Orson Welles decía que “Nacemos solos, vivimos solos, morimos solos. Sólo mediante el amor y la
amistad podemos crear la ilusión momentánea de que no estamos solos”, y es así cuando el amor es
puro no nos sentimos solos, siempre estará esa persona que servirá de consuelo para compartir
nuestras tristezas, aquel semblante alegre para compartir nuestras alegrías, aquel socio para
compartir una parte de la vida.

Uno de los libros que mas impactado mi vida ha sido El Túnel de Ernesto Sábato, encontré ese triste y
empolvado libro dentro de la pequeña biblioteca que mis padres tenían, irónicamente la historia
desafortunada de Juan Pablo Castel, trata de como él en su afán de amar a María Iribarne no acepta
que la había perdido y cuando se da cuenta de que ella continuó su vida y sale con otro hombre, la
mata. De nuevo el amor sale a flota, pero contrapuesto con el despecho. Juan Pablo hace una
reflexión que le da nombre al título de la obra, para él las personas vivimos en túneles, unos mas
anchos que otros, el mismo se consideraba desgraciado pues su túnel era estrecho y tenebroso, con
paredes de piedra que lo convertían en una trampa, en una tumba, pero algunas veces los túneles
tenían partes transparentes y se conectaban con otros, una de esas partes le permitió a Maria
asomarse al túnel de él y que se amaran. Pero realmente nunca sus túneles, sus vidas, se
compartieron.

El amor es un ideal, es algo inalcanzable, pero que es necesario querer alcanzar, es una mejora
continúa, en El Banquete, Platón contaba una historia bastante hermosa, por aquellos tiempos los
seres humanos tenían dos cabezas, cuatro brazos y cuatro piernas, eran seres muy poderosos, Zeus
tenía miedo de que pudieran vencerlo y decidió separarlos, es así que los seres humanos tienen ese
sentimiento de buscar a alguien a quien amar para sentirse completos, aunque realmente lo están, y
decía también que las parejas no debían estar conformes con su amor actual, que siempre debían
buscar como amar mejor.

El amor lo describe bellamente Pablo en 1 de Corintios: “El amor es sufrido, es benigno; el amor no
tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no
se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo
cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser(…)”.

Y es acá donde viene mi reflexión, el amor es un sentimiento, no una manera de vivir. El amor es un
sentimiento gratuito que se da a la persona que decidimos es la adecuada y debe ser a cambio de
nada, el amor no puede ser egoísta y esperar algo en retribución, pues su valor es tan alto que no
tiene sentido valorizarlo, pues, desgraciadamente, es muy abundante.

¿Porque insistir en que el amor es una cosa que nos compromete?, ser novios o esposos es un estado
social, no es una necesidad, el amor no requiere de esas etiquetas, pues las trasciende. Simple y
sencillamente disfruta del sentimiento de amar…
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